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LtueL IVlLCE, JEUNA panl S1tak  dostavuje se proto tinava adiky 6 ny,

Ochlazen{ jednozna&n¥ vritilo  ci oblibend meteorolo¥ka Dagmar po informaci, Ze bude nad tficet,

barvu do obli¢ejit ustaranych za-

Honsova.

dokonce vidy brala dovolenou

byvaji lidé podrdZdéni a mohou
se tak dostdvat Cast&ji neZ obyyk-

jater a mozku. Kdy# nem4
mozek dostatek kysliku, 1idé jsou
pak také Cast&ji agresivni,” vy-

mnohem hor§f reakce, Casto ib

Veétsina Cechil nema finanéni rezervu na dichod

(Pokracovdni ze str. 1)

Z hlediska pohlavi pak pfiznd-
vaji vet§i dspory vydajii muzi ne
zeny. ,,Cim diive zadnou partnefi
spofit a investovat na diichod, tim
mensf mésini dlozku jim stadf
vynaloZit k zajistdni poZadované
finanéni tirovné, a &im difve uza-
viou kvalitni pojistnou smlouvu
pro pfipad dlouhodobé nemoci

a pfizndni invalidity, tim lepsi po-
jistné podminky lze ziskat,” upo-
zorfiuje Emil BroZ, vykonny fedi-
tel spole¢nosti Finfocus.

Jak Ize postupovat, ukazuje pfi-
padovd studie Finfocusu fiktiva{
rodiny, kterd md dvé déti.

Souhmny &isty mésiéni pifjem,
ktery obdrZi manZelé dohromady
od zaméstnavateli na rodinny

bankovn{ ddet, je 44 000 K&. Ro-
dinné povinné vydaje (spldtka hy-
potéky, energie, vydaje na chod
domécnosti, potraviny a stravova-
ni, vydaje na obleGent, §kola, do-
prava) ¢inf 29 000 K¢. Na nepo-
vinné (zdbava, dovolend, nové
zafizenf do domécnosti, krouzky
détf, spofeni a investovani) z{ist4-
vé rodiné 15 000 K&.

Zminéni manZel¢ chtéji, aby je-
jich souhrnny mé&siéni pifjem
klesl po odchodu do diichodu
pouze o &tvrtiny, tedy nanejvys na
33 000 korun. Soudet jejich stat-
nich dichodii viak bude o 4169
korun niZ§.

Aby téch 33 tisic korun po od-
chodu do penze méli po dobu
dvaceti let skuten& mésiéng

k dispozici, museli by si naspofit
zhruba 760 tisic korun.
‘S investovanim
zacit co nejdfive

,.PHi dlouhodobém investovani
se zajimavym zhodnocenim lze
na pozadovanou &istku pro pfi-
lepSeni k diichodu dosdhnout,
ujistuje BroZ.

lucinace a je podrazdény,” doc
Nechtelberger.
Cim dfive zatne kazdy z ma

Zelt s pravidelnou investici na d
chod, tim niZ§ mésiénf d4stku b
de muset mé&si¢né vynakldd:
Vybér produktu k zajisténi 1
penzi je vhodné dobfe promysl
a poradit se s profesiondlem, pr
toZe se jednd o dlouhodobou i
vestici. V priib&hu let je mo#
zplisob investovini zménit.

(Inzerce) —

ktera umfl prekvapit

scestovkem®,

dové z Ceské pojistovny. -

Cestovni pojisténi — klasika,

BéZné cestovni pojisténi po-
kryva mnoho sportli a aktivit.
Pokud planujete vénovat se na-
priklad turistice, cyklovylettim
Gi plazovému volejbalu, postadi
vam klasické cestovni pojist&ni.
Co ale tfeba stale vice oblibeny
surfing ¢i vodnf lyZovani? Ano,
i tam si vystaéite s klasickym

wCestovnl pojisténi, které
Jjsme zvykli si uzavirat pred kaz-
dou dovolenou, méd pomérné
rozsahlé kryti u vybranych akti-
vit a sportt. Mohu jmenovat na-
priklad potdpéni pod vedenim
instruktora do hloubky 10 m,
surfing a windsurfing, vodni ly-
Zovdnli, vysokohorskou turistiku
do 3500 m. n. m. &i jizdu na
horskych kolech ve voiném te-
rénu,” konstatuje Pefra Cele-
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Pro milovniky dobrodruZstvi

Planujete-li aktivnéjsi dovole-
nou, kde se chcete vénovat na-
pfiklad kanoistice na divoké
vodé nebo hloubkovému potéa-

péni, je tfeba tomu pFizplisobit

I cestovni pojisténi. V téchto
pfipadech je vhodné sahnout
po rozsifené verzi tohoto pro-
duktu, kterd podita s rizikovymi
sporty nejriznéjsiho druhu.
»Kazdy, kdo se chce béhem

své dovolené vénovat byt
pouze jedné z téchto rizikovych

aktivit, by si mél sjednat speci-
alnf é,,cestovk.'?“, které kryje
pravé tyto rizikové sporty,” po-
tvrzuje Petra Celedova. Bézné
cestovni pojisténi se totiz na
pojistnou udalost souvissjici
$ provozovanim rizikovych
sportll nevztahuje. W
V adrenalinovych variantach
cestovniho pojisténi naleznete
sporty zafazené do tzv. rizikové

kategorie. A je jich cela rfada —
napf. namofni jachting, pota-
péni do 30 m hloubky, horole-
zectvi v oblastech s extrémnimi
klimatickymi podminkami, ale
také napiiklad paragliding &i
paraSutismus. V tomto pfipadé
'se skuteéné bavime o aktivni
sportovni dovolené.

Co by mélo byt sou¢asti
kazdého cestovniho
poijisténi?

Cestovni pojisténi by mélo

byt sloZeno nejen z pojisténi -

le¢ebnych vyloh a trazového
pojisténi, ale také z pojisténi
odpovédnosti za $kody. Na tu
lide casto zapominaji, nic-
meéné tato slozka je velmi du-
leZita. Napfiklad zplsobite-li
nékomu jinému Graz, naklady
na lééeni a rekonvalescenci se
v zahrani€i mohou vySplhat

velmi vysoko. UZitetné je

potom také pojisténi zavazadel
¢istorna cesty. ,Cestovni po-
jisteni bychom urcité neméli
podceriovat. Kvalitni pojisténi

~Jaké pojisténi zvolit pFi aktivni dovolené?

na cesty vas ochrani proti celé
radé rizik, ktera vds mohou na
dovolené potkat. VZdy berte
v potaz aktivity, kierym se bu-
dete béhem své dovolené vé-

novat, peclive zvaZte vybér
moznych pripojisténi a zéro-
veri zvolte dostateéné pojistné
limity,“ upozorriuje  Petra
Celedova. :




